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【文薈篇】海外來鴻

實心修煉法會
美國 邱迴玉

2006年10月20日星期五下午，我

和妯娌（也是道親）美蓮學長一起開

車去陳德修、程珮玲夫婦家集合，然

後由德修學長開車前往加拿大多倫多

參加年度法會。抵達明華道院時已快

十一點了，何阿木點傳師、夫人與從

台灣遠到而來的蔡重成點傳師都未

睡，特別等我們。

隔天(10月21日)即驅車前往多倫

多市區兆光堂，即此次「實心修煉法

會班」的所在地。哇！人潮不絕，大

約有三百人參加，幾乎都是講廣東

話、來自香港的移民道親，我沒想到

他們居然是這樣的熱心參與。

法會開始，第一位慈悲賜導的是

澳洲雪梨林點傳師，講題是：「修行

真諦」，他以粵語發音，另有學長翻譯

成中文。什麼是修行真諦？也就是修

道、修心。什麼是功德？「人天小果

有漏之因，如影隨形，雖有善因，不

是實相」；「淨智妙圓，體自空寂，

如是功德，不以世求」。壇經：「一真

一切真，萬境自如如，如如之心，即

是真實」，「吾有正法眼藏，涅槃妙

心，實相無相，微妙法門，付囑摩訶

迦葉」。中庸：「行遠必自邇，登高必

自卑」。「大孝孝於 老 前，大忠忠

於彌勒天」，「三輪體空」。

接著，兆光堂吳點傳師播放了「

哭泣的地球」DVD，內容有2006年12

月26日的東南亞海嘯，範圍擴及十個

國家，共三十萬人罹難，真是慘不忍

睹！接著報導過度開發林區、濫砍樹

林、破壞水土保持；垃圾、貨輪油污

破壞環境，呼籲大家要珍惜資源，回

收垃圾。最後是勸人吃素不再吃肉，

血淋淋的殺雞、牛、豬、羊、狗的畫

面，真是既殘忍又噁心。又說畜牲是

六道輪迴內的一道，吃肉即有可能吃

到自己的親人，肉字內有兩個人，等

於是人吃人；吃肉也是一種慢性中

毒。又說，「道因劫降，劫因心生」，

一切的天災人禍都是人類自己種下的

惡果。

再來，是明華道院何阿木點傳

師，以中文講的「濟公老師慈訓
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屏山書信」：

〈一〉我們「修道修心」：「心」字，

「三點如星佈，橫鉤似月斜，披毛

從此出，作佛亦由它」。又分，道

心：純善無惡，人心：可善可

惡，血心：純惡無善。救自己的

靈性，如果無明師指點，總在六

道中輪迴。

〈二〉我們「辦道盡心」：承辦上天道

務，盡心盡力，完成使命，量力

而為。六祖曰：善知識菩提自

性，本自清淨，但用此心，直了

成佛。

〈三〉我們不與人家「比短論長」：不

談論人家的短處，不顯耀自己長

處；但要明白，肉體的生命是短

暫，更須要清楚，死而不亡者

壽。赤誠的心，不滅的靈，就如

文天祥的「人生自古誰無死，留

取丹心照汗青」。

〈四〉我們不與人家「爭強鬥勝」：退

一步海闊天空，讓一步皆大歡

喜。六根清淨方為道，退步原來

是向前。因為欲速則不達。

〈五〉我們「委屈自己，圓融十方」：

處世能委屈求全，借假修真成正

道。犧牲小我，完成大我。師母

曰：小圓不圓，大圓何望。祖師

曰：大肚能容，了卻人間多少

事。

〈六〉我們是苦海與西方極樂世界的一

座橋樑「任人踐踏與毀謗」：布

袋和尚說過：「有人打老拙，老

拙先睡倒；有人罵老拙，老拙嘻

嘻笑；涎吐我臉上，任他自乾

了；我也省力氣，他亦免煩惱；

這樣波羅蜜，真是世間少」。

〈七〉我們要「低下頭」：辦道時要平

心靜氣，萬念不生。叩首時迴光

返照，滋潤心田。

〈八〉我們「理直氣和」(不是氣壯)：有

理勇往直前，不畏環境艱鉅。古

人曰：有理走遍天下，無理寸步

難行。

〈九〉我們「屈伸自如」：古賢曰：

「君子能屈能伸」，就是叫人要活

潑應事。又曰：「修道靜渡己，

動渡人」。

〈十〉我們「道念堅強」：修道能正確

理念，勵行三資糧：信、愿、

行。又說「精誠所至，金石為

開」。大學篇：「如切如磋者，道

學也。如琢如磨者，自脩也」。

〈十一〉我們不「白犧牲」：古人曰：

「生有輕於鴻毛，死有重於泰

山」。前賢曰：「犧牲小我，完

成大我」。

〈十二〉我們不「白來世上」：古人

曰：「君子識時務者為豪傑，

知進退者為英雄」。佛經曰：
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「人生四難，珍惜生命」。

〈十三〉我們不「白過時光」：古賢

曰：走過寶山空手回(白走一

趟)。「盛年不重來，一日難

在晨，少時不努力，老大徒

傷悲」。不要像曇花一現：三

小時過一生(由開花到凋謝)。

〈十四〉雖一人緊繫多少蒼生性命，

「看重自己」：古賢曰：「修

道謹言慎行，一人正萬人

成，一人邪萬人墜」。又曰：

「一粒種子下土壤，回收千萬

粒種子」。千萬不可，初拜三

年，佛在眼前；再拜三年，

佛在天邊；再拜三年，佛不

見了。

〈十五〉不需要徬徨，不需要受自己

的礙障：金剛經：「如是

住，如是降伏其心」，天下最

大敵人是自己。前人亦曰：

修持者，去我執心。去我慢

及驕傲的心。

〈十六〉樹立一道正確的目標：道，

是唯一回家的路。古人曰：

天堂有路你不去嗎?

〈十七〉讓千萬人安安穩穩的直上：

得一指，飄飄在天堂。三期

普渡，良辰佳期好時光。

〈十八〉讓千萬人沾到慈暉之光：祖

師應運，大道普傳，道降火

宅，道傳萬國九州，廣渡善

男信女。使人人有了愿機

會，行功立德，渡親化友。

〈十九〉讓千萬人沐浴在天恩的浩

蕩：六萬年來大開普渡，感

謝天恩師德加被。錯了此機

會，萬八年載難身翻。

〈二十〉讓千萬人了脫這苦海的汪

洋：修道能明理歸真，脫離

生死苦海，了脫輪迴。末後

一著，三陽開泰。生來死去

見當前：「來去」。

〈二一〉讓千萬人的九玄七祖一齊沾

光：古賢曰：「一子成道，

九玄七祖齊沾光」。仙佛慈訓

曰：法會中，我們在 堂坐

著聽道理，祖先就有機會在

門外，跪著聽道理，共沾天

恩師德，法喜充滿。

最後是荷蘭黃點傳師慈悲賜

導，所講的：「清口與十六條大

愿」。清口在語言上應遵守「忠誠而

說，斷諸虛繆，即不妄語；言無傷

人，不生謠諑，即不兩舌；溫容而

說，遮於罵詈，即不惡口；語從正

言，不糅雜，即不綺語」。此外應從

食物上清口：

〈一〉即吃素：不吃葷，不食

肉。除魚、蝦、蟹、蚌、蚧、蟳外，

植物的蔥、蒜、掬等辛物亦包括在



內，「修道不戒口，如籠敞開口，燒

盡西山柴，生麵還是有」。

〈二〉戒吸煙：「煙」字，單從

字面上講即「火燒西天土」。

〈三〉戒酒：酒能亂性。接下來

講十六條大愿：

開荒下種、捨身辦道、清口茹

素(或三年報恩齋)、擔正壇主、擔副

壇主、重聖輕凡、半聖半凡、法施渡

人 (或行功渡人 )、財施月助、無畏

施、逢期或逢班必至、辦事員、戒除

不良嗜好、清修、設立家壇、頂劫救

世。

除了聽到這麼多寶貴的「道」

外，五臟廟也好好的祭了一番。中餐

有素壽司、素蝦餃、日式炒烏龍麵、

蘿蔔糕；晚餐則是，紅燒北菇豆腐、

天堂鳥、螞蟻上樹、炒四蔬，真是大

飽口福。牆上掛的一幅字帖，我覺得

也畯特別：「迷時師渡；覺時自

渡」，非常有道理。

10月22日星期天，我們前往新

落成的德光 堂參加開壇典禮。壇主

將車庫擴建成 堂，亮晶晶的地板，

雪白牆壁，明亮的燈火，紅木跪墊，

莊嚴神聖，美侖美奐，真令人敬佩他

們夫婦的發心。人潮一批批的進來，

擠得水泄不通，我大約算了一下，應

該超過一百人參加。每人都笑容滿

面，互相親切的打招呼，儀式開始後

秩序井然，整個會場肅靜安詳，乾坤

道親分別跪拜禮佛，禮成後大家都互

相祝賀。接著，廖老點傳師致賀詞，

並說明由張老前人所題「誠意正心」

法會班的由來：王陽明的格物致知，

即格除物慾，致力知識。誠意，即不

心猿意馬，好好控制自己的意念；正

心，即將勾勾的心導正，還要修身養

性。最後要大家好好的修道，以後回

到老 身邊就像回家一樣。

隨後的午餐種類數量之豐富，

真是令人嘆為觀止。素雞、素鴨、素

肉、素叉燒，琳瑯滿目，又有蔬菜、

水果、甜點，大家都吃得不亦樂乎。

臨走前女主人還殷勤的送每一位來賓

水果，我們每人還特別拿到一個台灣

式的「紅龜粿」呢！這次來多倫多真

是受益良多，不管是心靈、精神或物

質上。

最後我們去了兆豐、大統華超

市，也去了太古廣場，買了滿滿一

車，總算在傍晚六點時，依依不捨離

開多倫多。回底特律途中，大雪紛

飛，車速被迫減慢，還好一切平安，

終於在十一點半回到肯通市天根

堂，結束了這三天兩夜的多倫多之

旅。在這裡要謝謝明華道院何阿木點

傳師夫婦的熱情招待和德修學長的辛

苦，來回開了快十小時的車，真是功

德無量！
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